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 Chronique:   DMLA et lumière

 Sui GY, Liu GC, Liu GY, Gao YY, Deng Y, Wang WY, et al. 
2013. Is sunlight exposure a risk factor for age-related
macular degeneration? A systematic review and meta-
analysis. Br J Ophthalmol 97(4): 389-394.

 Schick T, Ersoy L, Lechanteur YT, Saksens NT, Hoyng CB, 
den Hollander AI, et al. 2016. History of Sunlight Exposure
Is a Risk Factor for Age-Related Macular Degeneration. 
Retina 36(4): 787-790.
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 Lésions photorécepteurs

 Lésions EPR
Table 2

Traditional experimental paradigms for studying the two subtypes of photochemical damage from visible light
(Ham et al. 1979, Kremers and van Norren. 1988 , Noell et al. 1966, Thumann et al. 1999 , van Norren and
Gorgels. 2011, Williams and Howell. 1983)

Property Noell Damage Ham Damage

Class I II

Exposure duration > 1.5 hours < 5 hours

Source spectrum green-filtered fluorescent & incandescent white white & laser lines

Primary animal species rats primates

Exposure Size large small

Site of major impact Photoreceptors, occasionally RPE RPE

Action spectrum resembles visual pigment absorption peaks in UV

Hunter et al 2013

naturelle

incandescente

néon

FC
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Krigel et al, Neuroscience 2016

CGL

CNI

CNE

nTYR (nitro-tyrosine) 

CGL

CNI

CNE

HGN (8-hydroxyguanosine)

NI                  18h

NI                  18 h

NE

LED

IP - TUNEL

Jaadane et al. Free Rad Biol Med 2015

BLH w 1.79 J/cm²
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HGN
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CNI

CNE

CGL

CNI

CNE

Jaadane et al. Free Rad Biol Med 2015

5µm5µm5µm

Dapi/phalloidine

NI                           6h                            12h                         18h

NE 18 24 h

ONL

INL

RPE

4AlbumineAlbumine
sériquesérique

BLH w 1.79 J/cm²
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Krigel et al, Neuroscience 2016

22 J.cm22 J.cm--²²
11 J.cm11 J.cm--²²
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Absorption des milieux oculaires
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1) Favorise la production de ROS1) Favorise la production de ROS

2) Sa composante A2E a un pic d’2) Sa composante A2E a un pic d’absortionabsortion à 435 nm à 435 nm 
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 LED plus toxiques chez le rat que d’autres sources 
d’illumination

 Les VLE sont à regarder de plus près

 L’exposition chronique produit des effets dont on 
ne tient pas compte

 Les efforts réglementaires ne tiennent pas en 
compte la situation particulière des enfants ni des 
personnes âges
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